Lo Fitgee Zdravi a pohyb do firem

,HEJBARNA“ — pohybové pétiminutovky pro $kolaky pfi vyuce

HEJBARNA jsou kratka videa s cvi¢enim pro déti, které ucitel snadno zafadi do online ¢&i stfidavé
vyuky. Staci je spustit a nasdilet svym Zaklm tfeba i béhem vyucovani ¢i hned po ném. Déti se za
pét minut hezky rozhybou a budou diky tomu produktivnéjsi. Na zavér cviceni se prodychaji a
zklidni, aby byly pfipravené na dalsi vyuku se svym ucitelem. Pedagog se m(ize béhem péti minut,
kdy déti cvici, v klidu pfipravit na ndsledujici vyucovani. Néktera cviceni je mozZné pouZit i v bézné
vyuce ve Skole.

HEJBARNA je ucend zakam 1. a7 5. tfid zakladnich $kol. Déti p¥i ni budou potfebovat jen véci, které
najdou doma (napft. plySaka, polstar, papir, ucebnici). V balicku s pfistupem k videim dostane $kola
praktické pohybové pétiminutovky. A také delsi patnactiminutovky (predevsim pro 3. az 5. tfidu,
ale zvladat by je mély i détiz 1. a 2. tfid), které ucitelé mohou détem pustit napfiklad mezi pauzami
pri online vyuce. Pétiminutovky jsou idedlni na rozpohybovani Zakl pfi vyuce, patnactiminutovky
pak pomahaiji zlepsit také jejich fyzickou kondici.

Na déti ¢eka i bonusové video domaci Velké pardubické —zabavny dostihovy zavod, ktery zvladnou

se svymi spoluzdaky pfi online vyuce. A také lekce o tom, jak v pribéhu dne spravné sedét. Ukazku
videi z HEJBARNY naleznete na nasich webovych strankach zde.

HEJBARNA - piehled pfistupt k videim, které skola obdrzi

Sluzba Mnoizstvi a délka videi
Videa s cvi¢enim pro 1. a 2. tfidu 15x5 minut
Videa s cvi¢enim pro 3. az 5. tfidu 15x5 minut

Videa s cvicenim pro 3. az 5. tfidu
(zvladat by je ale mély i détiv 1. a 2. tfidé)
Bonusova videa
,Velka pardubicka v pokojicku i ve tridé” do 5 minut
,Jak na spravny sed”
*Videa mohou byt vyuZita uciteli v rémci vyu€ovacich hodin (online i ve $kole) &i pfestavek. Obsah

podléhd ochrané prava dusevniho vlastnictvi, a tudiz ho neni mozné bez svoleni Fitgee s.r.o. dale
volné §itit (napf. na dalsi ucitele z jinych skole.

5x15 minut

HEJBARNA — cenova nabidka

Akéni cena pri objednani

Sluzba Cena do stiedy 7. 4. 2021

Pfistup ke véem videim HEJBARNY

(po dobu 1 roku od objednani) 2500 Ke 1900 ke

Kontakt pro informace a objednavky HEJBARNY:

Katarina Zelezna
Tel: 732 317 900
E-mail: zelezna@fitgee.cz

www.fitgee.cz


https://www.fitgee.cz/hejbarna/
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Ukazka z HEJBARNY: Pohybova lekce s nazvem ,,PolétaF a barvicky” pro 3. a7 5. t¥idu zakladnich kol.
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